
 



предосторожности, правила при езде на велосипеде и правила дорожного движения 

 (Приложение № 2, № 3) 

 

3. Условия участия 

3.1. Для участия в велоквесте приглашаются команды, состоящие из 2 - 4 велосипедистов, 

от 16 лет и старше. 

3.2. Замена участников в команде может быть произведена в любое время до начала игры, 

с обязательным уведомлением Организаторов о замене. 

3.3. Организаторы оставляют за собой право не допустить к игре команды, не 

зарегистрированные заранее в общем порядке. 

 

4. Атрибутика 

4.1. Участники велоквеста до начала игры продумывают отличительные знаки своей 

команды (например, футболки, бейсболки, наклейки на велосипед и т.д.) 

 

5. Итоги игры 

5.1. Победители награждаются грамотами, участники - сертификатами.  

5.2. Подведение итогов игры и награждение проводится по окончании игры в месте 

«старта» – микрорайон «Центральный», дом 2, Центральная городская модельная 

библиотека. 

Координаторы велоквеста:  

Мальцева Надежда Михайловна, заведующий отделом методико-библиографической 

работы МУК «ЦБС г.Саянска». 

Павлова Татьяна Николаевна, заведующий отделом обслуживания Центральной 

городской модельной библиотеки. 

Телефон для справок: 8(39553)5-35-00 

                                                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Приложение №1 
 к Положению о проведении велоквеста «Маршрутами памяти»,  

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

 

 

Заявка на участие 

в велоквесте «Маршрутами памяти» 

 

1. Название экипажа ___________________ 

2. Название организации (учреждения и т.п.), которую  представляет экипаж 

______________________________________________________________________ 

3. Капитан команды, его телефон 

______________________________________________________________________ 

 

№№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата рождения, 

полных лет 

Контакты: 

телефон, 

E-mail 

1.    

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4. 

 
   

 

5. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №2 

 к Положению  о проведении велоквеста «Маршрутами памяти»,  

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

 
Правила безопасности при езде на велосипеде 

 
 

Состояние и экипировка велосипеда.  

1. Ваш велосипед должен быть оборудован световыми приборами – световозвращающими 

катафотами (впереди, сзади, на колёсах) или велофонарями, они должны быть чистыми и 

правильно настроенными.  

2.Все детали вашего велосипеда не должны иметь трещин, вмятин, деформации и т.д. – это 

позволит вам застраховать себя от неожиданного выхода из строя вашего велосипеда. 

Подготовка и состояние велосипедиста  

3.Не ездите на велосипеде после приема медикаментов, нарушающих координацию движений или 

влияющих на скорость реакции, а также в состоянии переутомления, опьянения. 

Экипировка велосипедиста (по желанию) 

4. Надевайте яркую одежду со светоотражающими полосками – это сделает вас более заметным на 

дороге для всех участников движения. 

5. Надевайте облегающую одежду для того, чтобы ничего не попадало во вращающиеся части 

велосипеда и чтобы вы не зацепились за внешние препятствия. 

6. Выбирайте обувь с твердой подошвой и грубым протектором, чтобы не скользить по педалям.  

7. Ездите в шлеме. Шлем защитит вас от травм головы при падениях. Шлем должен 

соответствовать стандартам безопасности и быть удобным. 

8. Надевайте защитные очки – они будут беречь глаза от попадания грязи и насекомых.  

 Подготовка к поездке на велосипеде  

9. Знайте и соблюдайте правила дорожного движения.  

10. Перед выездом из дома обязательно проверьте исправность тормозов велосипеда. 

11. Избегайте использования предметов, свободно свисающих с руля. Они могут попасть в спицы 

или спровоцировать непрогнозируемый поворот руля. 

 Управление велосипедом  

12. Запрещено катание в наушниках. Вы должны слышать все, что происходит вокруг. 

13. Внимательно следите за дорогой: не опускайте голову и  не «уходите в себя». 

14. При движении крепко держите руль. Помните, что любая неровность дороги может резко 

дернуть руль в сторону, и он может выскочить из рук. В движении не убирайте с руля велосипеда 

обе руки одновременно. 

15. Не разговаривайте по телефону во время езды, даже если у вас гарнитура hands-free. Для 

разговора лучше остановитесь.  

16. Всегда контролируйте вашу скорость движения. Сопоставляйте ее с состоянием дороги и 

возможным поведением других участников движения. 

 Движение по дорогам  

17. Пользуйтесь специальными велодорожками. 

18. Подчиняйтесь сигналам светофоров, требованиям дорожной разметки, дорожных знаков. 

Ездите только в разрешенном направлении по улицам (дорогам) с односторонним движением. 

19. Притормаживайте перед перекрестками, не выскакивайте на перекресток из-за машин, как 

только загорелся зелёный свет, так как есть риск столкнуться с машиной, доезжающей на желтый 

свет. 

20. Держитесь подальше от автотранспорта, будьте готовы к его неожиданным маневрам на 

дороге: поворотам, торможениям, подрезаниям.  

21. Всегда внимательно следите за дорогой: рытвины, решётки водостока, мягкие и глубокие 

обочины могут стать причиной аварий и, как следствие, травм. Преодолевать железнодорожное 

полотно или решетки водостока нужно осторожно, направляя велосипед под углом 90°.  

22. Перед препятствиями на дороге сбрасывайте скорость и притормаживайте заранее, не 

оставляйте это на последний момент. 



23. Если вам надо объехать препятствие на дороге, то не забывайте сначала обернуться и 

посмотреть, не обгоняет ли вас сзади автомобиль (или другой велосипедист). Если у вас нет 

уверенности в состоянии дороги, лучше преодолейте препятствие или такой участок дороги 

спешившись. 

24. Если вы едете по автодороге, будьте особенно внимательны, передвигайтесь как можно ближе 

к правому краю проезжей части либо по обочине, никогда не пользуйтесь полосой встречного 

движения. 

25. Несколько велосипедистов должны двигаться в колонну по одному. Без крайней 

необходимости не обгоняйте велосипедиста справа. 

26. Если вы едете по тротуарам и пешеходным дорожкам, двигайтесь осторожно – это территория 

пешеходов. 

27. При движении по дорогам следует заблаговременно показывать руками специальные знаки для 

других участников движения. Так вы предупредит других участников движения о том, что вы 

собираетесь делать: 

поворот направо (или перестройка в правый ряд) – вытянутая в сторону правая рука 

поворот налево (или перестройка в левый ряд) – вытянутая в сторону левая рука 

остановка – поднятая вверх левая или правая рука 

опасность (яма, разбитое стекло, лужа) слева – опущенная вниз левая рука 

опасность справа – опущенная вниз правая рука. 

 

 

 

 

 

 

 

  Приложение № 3 

Положения о проведении велоквеста «Маршрутами памяти»,  

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

к Правилам безопасности при езде на велосипеде 

 

         Я, участник велоквеста «Маршрутами памяти», организованного  23 апреля 2025 

года, обязуюсь выполнять Правила безопасности при езде на велосипеде.  

Также соглашаюсь самостоятельно нести ответственность за свою жизнь и здоровье, и 

соблюдать правила дорожного движения. 

 

ФИО участника велоквеста подпись 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Приложение № 4 

Положения о проведении велоквеста «Маршрутами памяти»,  

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

 

Заявление  

о согласии родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего ребёнка в 

велоквесте «Маршрутами памяти» 23 апреля 2025 года 

 

 

Я, ____________________________________________________________________________ 

(ФИО родителя или законного представителя)  

являясь законным представителем несовершеннолетнего 

____________________________________________________________________________ 

(ФИО несовершеннолетнего) 

даю своё согласие на участие моего несовершеннолетнего ребёнка в велоквесте 

«Маршрутами памяти» 23 апреля 2025 года с 15.00 до 18.00 

 

 

 

Дата _____________________________           Подпись ______________________________ 


